Disleksi




ﬁDisIeksi Nedir?

Disleksi, gocugun yasindan ve zekasindan beklenen diizeyde okuma yapamadiginda ortaya
¢ikan bir durumdur. Disleksi, zeka, gérme ve isitme de dahil olmak lizere bagka bir
yetersizlik olmamasina ragmen, devam eden, belirgin bir okuma bozuklugudur. Soruna
daha genis bir sekilde bakarsak; okuma konusunda sadece disleksi, konusma
bozukluguna veya zihinsel gerilikten kaynaklanabilecek ikincil kokenli bir gok okuma ihla-
line ile bagh degildir. Bilim adamlari, disleksinin her zaman norobiyolojik bir temele sahip
oldugunu ekliyorlar. Birgok ¢alisma, bu gocuklarin beyninin, normal ¢ocuklarin beyni ile
karsilastirildiginda, sinir baglantilarinin yapisi ve dogasinda bazi farkliliklar oldugunu da

dogrulamigtir.

Dislekside, genel biligsel islev eksiklikleri oldugu bildiriimektedir, bunlar: Galigma bellegi,
yonetici iglevler, islem hizi ve dikkattir. Aslinda yapilan pek ¢ok arastirmada birincil neden

olarak fonolojik alanda 6zgiil eksiklikler oldugu ortaya ¢ikmistir.



0 Disleksi?

Okuma bozukluklarinin yayginhgi, t¢ bilesenin etkilesiminden olugur. Bunlar, beynin
olusumundaki bazi anomaliler ve geligim 6zellikleridir. Disleksinin kaynaginda, genetik
yatkinlik 6nemli bir rol oynar. Cok sayida ¢aligsma, kalitimin birgok neden arasinda yaklasik
% 50-60 arasinda bir etkisinin oldugunu dogrulamaktadir. Aslinda bu durum, niifusun genel
biyolojik yapisini da yansitmaktadir. Farkl tlkelerde de bu oranin hemen hemen birbirine

yakin oldugunu goriiyoruz.

ikinci bilesen olarak, beynin gelisiminin 6zelliklerine bagh olarak, tek bir yazi bigiminde ve
belirli bir ogretme yontemiyle okumayi oagrenmenin bazi ¢ocuklar igin zorlastirci oldugu
belirlenmistir. Ornegin, bir gocugun okuma ile ilgili beyin yapisinda herhangi bir ihlal bu-
lunmuyorsa, o zaman seffaf yazim denilen bir yazi sisteminde, daha diigiik norm diizeyinde
okumaya baslayabilecektir. Bazi Batili aragtirmacilar bile bu tiir gizli bir disleksinin, yani
gercek disleksi haline doniigmemis bir yatkinhigin olabilecegini soyliiyorlar. Okumayi farkli
dillerde karsilastirirsak; Tuirkge, alfabe olarak, saydam ve net bir alfabedir. Yani her sese
karsilik gelen bir harf vardir. Bu nedenle 6grenilmesi basit olarak kabul edilir. Harfleri ke-
lime igerisinde okurken, telaffuz gok nettir ve ingilizce ya da diger bati dillerinde oldugu
gibi herhangi bir kuralin kullaniimasini gerektirecek durumlar yoktur. Ancak ingilizce’

de tam tersi durum vardir. Ogrenmesi ¢ok zordur, diger birgok dile kiyasla Tiirkge ile

karsilastiriidiginda ogrenmek igin daha cok zaman ve emek harcanmaktadir.

Ugiincii bilesen, dgrenme yontemidir. Disleksili cocuklarin fonksiyonel yeteneklerindeki
zayiflik, okumak igin gerekli olan tum pargalarin ve seri organizasyonlarinin sentezidir.
Cok uzun bir siire boyunca, iki harfli hecelerin sentezinde ustalagamazlar ve bu yetenegi
otomatiklestiremezler. Sonug olarak, en radikal ve etkili arag, onun i¢in bu zorlugu asacak

etkili yontemin gelistiriimesi ve kullaniimasi olacaktir.



ﬁDisIeksi Nasil Fark Edilir?

Birinci sinifa baglayan bir cocugun, okumasina bakarak disleksiye sahip olup olmadigini
soylemek oldukga zordur. Cunkii birinci sinif 6grencilerinin okumaya hakim olma

durumu ve kalitesinde ¢ok genis bir gesitlilik vardir. En onemlisi, disleksik hatalar, 6zlinde,
bitiin cocuklarin okumayi1 6grenmeye basladiklarinda ¢ok sikga gordiigiimiiz hatalarla
aynidir. Basgka bir deyisle, bu donemde sadece disleksiklerin yaptigi belirgin, karakteris-

tik olan bir hata yoktur. Ancak bu hatalar daha uzun siire devam eder, sesli okumayi ve
okudugunu anlamayi dnemli dlgiide etkilerse, biz bu gocukta disleksi

belirtilerinin oldugunu sdyleyebiliriz. Sadece okuma kalitesini degerlendirerek, ikinci sinifta
dogru tani konulabilir. Ancak erken teshis yontemleri olarak gelisim testleri,

bizlere bu belirtilerin olabilecegine dair bir takim ipuglari verebilir.



ﬁDisIeksi Daha Erken Tespit Edilebilir mi?

“Zamanda” kelimesinin “okula baglamadan once” olarak anlagilmasi gerektigine inaniyorum.
Risk grubunda olan ¢ocuklarin erken donemde fark edilmesi ve gii¢liik alanlarinin
belirlenmesi bu ¢ocuklarin erken donemde desteklenebilmeleri agisindan oldukga onemlidir.
Ulkemizde 6grenme giigliigiiniin ya da disleksinin tanilanmasi 2013 yilinda yayinlanan
DSM-5 ve onun 6ncesinde var olan diger DSM’lerde gelistirilen 6lgiitler dogrultusunda be-
lirlenmektedir. Ulkemizde ilkokula baglama yasinin 6 ya da 7 oldugunu diisiindiigiimiizde
mevcut egitim ya da saglik hizmetlerinin 6 yas alti gocuklarda disleksi riskinin belirtilerini
guivenilir bir sekilde tespit etmeyi miimkiin kilan resmi bir ¢aligmasi mevcut degildir. Sadece
gelisim testleri ile cocugun belirli alanlarda risk grubunda olup olmadigi tespit edilebiliyor.
Son yillarda tlkemizde dogrudan disleksiyi belirleyen degil ama erken okur yazarlik becer-
ilerinin degerlendirilmesine ve okuma yazma guglukleri agisindan risk grubunda yer alan
cocuklarin belirlenmesine yonelik TIFALDI (Tiirkge ifade Edici ve Alici Dil Kelime Testi),

ile EROT (Erken Okur Yazarlik Testi) gibi standart degerlendirme araglarinin gelistirilmis
oldugunu goriiyoruz. Yukarida da belirttigim gibi bu formal testler dogrudan disleksiyi ortaya
cikarmaz. Sadece okuma oncesi sahip olunmasi gereken birtakim 6n kosul becerilerinin ne
kadarina sahip oldugunu degerlendirir. Yani gocugunuz risk grubunda midir, degil midir?
Aslinda batida iyi igleyen diger bir¢ok disleksi tahmin tekniginin lilkemize de adapte edilip
gelistirilmesinin faydali olacagini diigtiniiyorum. Bu testlerin bazilari, anaokulu seviyesinde
disleksi riskinin belirtilerini fark etmemize izin veriyor. Bu da, disleksiyi onleyici ¢aligma igin

daha fazla zamanimiz oldugu anlamina geliyor;



ﬁDisIeksi Tedavi Edilebilir mi?

“Tedavi” kelimesinden kastedilen ilag tedavisi ise, elbette HAYIR. Herhangi bir ilagla
disleksiyi ortadan kaldiramazsiniz. Gergekten yardimci olan sey ise psikolojik ve pedagojik
diizeltme yontemleridir. Bu siire¢ ise oldukg¢a uzun siirebiliyor, iki ya da ¢ yil, hatta bazi
durumlarda daha uzun yillar boyunca destek egitimden yararlaniimasi gerekebiliyor. Son
yillarda disleksinin disprioseptif bozukluk ile olan iligkisinden dolayi bazi fonksiyonel
miidahele yontemlerinin de disleksili bireylerin geligiminde 6nemli bir yere sahip olmaya
bagladigina bizzat sahit oluyoruz. Bazen disleksi ile beraber farkli bozukluklar da bu siirece
eslik edebiliyor (DEHB, depresyon vb. farkli duygusal problemler). Egitsel miidahelelerde
bulunurken de eslik eden bozukluklari dikkate alarak hareket etmek gerekmektedir. Pek ¢ok
kaynak dilimize ingilizce’den cevrildigi igin orada tedavi olarak “iyilestirici tedavi” terimi
kullanilmaktadir; ancak bu kelime tiptaki “tedavi” anlamina gelmemektedir. Bilyiik 6lgtide bu
bir “iyilestirme” anlami olarak kullaniimaktadir. Destek egitim ile 6zel geligsim aligtirmalar
surecinde, 6zel uyarim sayesinde beyinde yeni baglantilar kurulur ve okuma becerilerini tam
olarak saglayabilen iglevsel bir sistem olusturulur. Beynin saglhkl kisimlarinda, yeni
fonksiyonel baglantilar olusturulmasina yardimci olunur. Bunlar artik yapilan MRG ile
dogrulaniyor. ilk 6nce, beynin okumadan sorumlu olan kilit alanlarinin inaktif ve sessiz
oldugunu gosteren bir calisma yapilmistir. iki aylik bir diizeltmeden sonra, calisma tekrar

yapildiginda bu sessiz bolgelerin aktif hale geldigi ortaya ¢ikmistir.



ﬁDisIeksi ve Ustiin Yetenek

Aslinda bunun bir tiir efsane oldugunu gok agik olarak soyleyebilirim. $imdiye kadar
disleksiklerin niifusa oranla daha fazla yetenekli ya da listiin olduklarini gosteren hig

bir kanit yoktur. Bu hayali inancin, gocugun ogrenmekte zorlandigi okuma-yazma ya da
matematik becerileri yerine, yetenekli oldugu alanlarda, yeteneginin var olan durumdan
daha fazla dikkat ¢ektigi zamanlarda ortaya ¢iktigini diigtiniiyorum. Uzun yillar boyunca,
bazi disleksik cocuklar farkinda olmadan bazi yeteneklerinden dolayi one gegti; ancak
yeteneklerinin, siradan gocuklardan daha st diizeyde oldugunu sdylemek dogru olmaz.
Yabancilar 6zellikle de -Amerikalilar- bu tiir mitleri gok kullanirlar. Daha net olarak ifade
etmek gerekirse, disleksi gibi zorluklarla miicadele eden ¢ocuklara sahip olan
ebeveynleri konsolide etmek ve onlara giiven vermek i¢in bunu bir reklam malzemesi
olarak kullaniyorlar. Anglo-Amerikan terminolojisinde “disleksi” teriminin hem okuma
yazma hem de matematik ihlallerini kapsadigi unutulmamalidir. Timiini kapsamasi
bakimindan bizim literatiirimiizde bu “ogrenme glicliigii” olarak tarif edilmekte ve
disleksi “salt okuma bozuklugu” olarak tanimlanmaktadir. Basit yetenekleri olan veya
parlak bir zekaya sahip Uinlii insanlarin gogunun sadece bir bozukluktan dolayi bu
yeteneklere sahip oldugu oldugu diistiniiimektedir. Sahip olduklari bazi yetenekleri zorluk
yasadiklan durumdan daha hafif bir diizeydedir. Oyleyse, tekrar okuma giigliigiine sahip
cocuklar hakkinda konusursak, “Aralarinda ¢ok fazla yetenekli olduklarina dair bazi ikna

edici kanitlar var midir?” diye sorarsaniz; tizgiiniim, buna sadece “hayir” diyebiliyorum.



ﬁDisIeksi ve Ozel Ogrenme Kosullari

Aslinda, bu ¢cocuklara yardim etmek igin, onlarin giiglii iglevlerine dayanan ve zayif iglevlerini
koru-yan 6zel bir miidahele seklini benimsememiz gerekiyor. Ornegin, okul dncesi ¢cocuklar
icin var olan ve neredeyse teknik, analitik-sentetik yonden hepsi de birbirinin benzeri olan
yontemlerden daha farkli yontemler gelistirebilir ve kullanabiliriz. Cocugun temel olarak
kolay kavrayabilecegi, gunliik yagsamda siklikla karsisina gikabilecek basit, operasyonel
okuma unitelerini (heceleri, kelimeleri ya da kelime gruplarini) yazi sekillerini, butiinsel bir
egitim olarak 6ziimsemesine yardimci olabiliriz. Boylece bas etmekte giiglik ¢ekecegi ve art
arda yigilarak gelen, kendisi igin biiyiik bir yiik olan okuma egitimine erkenden miidahele
edebiliriz. sonug olarak ona zor gelebilecek bu isten onu kiiglik kiigiik ¢galigmalar yaparak

kurtarabiliriz.

Okullarda alternatif okuma yazma ogretim yontemlerini de kullanabiliriz. Ancak maalesef
yasalar geregi bu miimkiin degildir. Ne yazik ki tim okullar geleneksel, metotlari ortak olarak
Milli Egitim tarafindan belirlenen mufredati kullanmak zorundadir. Sadece destek egitimin
verildigi merkezlerde 6zel egitimcinin ya da bu igle ugragan meslek elemaninin bilmesi
durumunda farkl bir teknik ya da yontem kullaniimaktadir. Bu da tamami ile egitimcinin

inisiyatifindedir.

Ek olarak, disleksiden muzdarip gocuklar, okuldaki zorluklari gok aci gekerek yasadiklari
i¢in, bu gocuklarin 6grenme kosullarini koruyan bir rahatlamaya her zaman ihtiyaglari vardir.
Bu nedenle, egitici tarafindan alinacak tedbirler onlari strese sokmayacak tiirden; tiim sinif
icin metinleri yiiksek sesle okuma, gorevlerini yerine getirirken fazladan zaman ayirma,
sinavdaki gorevlerin metnini seslendirme vb. olabilir. Bu, onlari ciddi nevrotik bozukluk-
lardan korur. Bunun igin siradan okullardaki tiim ¢ocuklar igin gereksinimlerin bir araya
getirilmesi ile ilgili geleneklerin kinlmasinin saglanmasi gereklidir. Tabii ki, mevzuatta da

degisikliklere ihtiyag vardir.
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