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Q 6grenme Giicliigii

Ogrenme giicligi her dilde, her killtiirde ve her ulusta gdriilen bir sorundur. Her okul-
da, ortalama ya da ortalamanin Ustinde zekaya sahip oldugu halde okuma, yazma ya

da matematik becerileri kazanmada ve kullanmada gucluk geken ¢ocuklara rastlamak
olasidir. Bu sorun hekimler tarafindan gegen yuzyilin baslarinda farkedilmis ve 1960’1
yillarda yaygin bigcimde taninmaya baslanmistir. Bununla birlikte, az gelismis toplumlarda
bilindigi pek soylenemez.

Ogrenme giicligii genis ve dar anlamda kullanilan bir terimdir. Travma, zehirlenme,
oksijensiz kalma gibi nedenlerle beynin belirli iglevlerinin zarar gormesi; isitme, gorme
duyularinda guclukler; otizm, asperger gibi yaygin gelisimsel bozukluklar vb. 6grenme
bozukluguna yol agar. Bu, genis anlamda 6grenme guclugudar.

Dar anlamda ogrenme gu¢liugu, 6zel 6grenme guclugu olarak da
adlandirilir. Dinleme, konugsma, okuma, yazma, akil yuritme ya
da matematik becerilerin kazaniimasi ya da kullaniimasinda ciddi
gucluklerin goruldigu tirdes olmayan bir grup bozuklugu anlatir.

Ozel 6grenme giigliigiiniin degisik goriintiileri disleksi, disgrafi, diskalkuli

(okuma, yazma, matematik bozukluk) gibi adlar alir. (Burada, 6grenme giicliigii ile

ozel 6grenme guclugu es anlamh olarak kullaniimistir.)

Kisi, 6grenme glicligiini dogustan getirir ve bozukluk yasam boyu siirebilir. Ogrenme
gucligunun merkezi sinir sistemindeki islev bozukluguna baglh oldugu varsayilir Kigide
ogrenme guclugu yaninda, davranislari denetlemede, sosyal iligkilerde sorunlar
goriilebilir ancak bunlar égrenme giiligiiniin nedeni degildir. Ogrenme giicligu diger
engellerle (0rnegin, duyusal yetersizlik, zihinsel engel ya da agir duygusal bozukluklar)
ya da digsal etkilerle (6rnegin, kultlrel farklilik ya da yetersiz/uygun olmayan o6gretim)
eszamanli olarak bulunsa bile, bu engellerin ya da etkilerin sonucu degildir. Kisi,
6grenme glicligiini dogustan getirir ve bozukluk yasam boyu siirebilir. Ogrenme



gucluguntn merkezi sinir sistemindeki islev bozukluguna bagl oldugu varsayilir. Kiside
ogrenme guclugu yaninda, davraniglari denetlemede, sosyal iligkilerde sorunlar
gériilebilir ancak bunlar 6grenme giicliigiiniin nedeni degildir. Ogrenme giicligu diger
engellerle (6rnegin, duyusal yetersizlik, zihinsel engel ya da agir duygusal bozukluklar)
ya da digsal etkilerle (6rnegin, kulturel farklilik ya da yetersiz/uygun olmayan ogretim)
eszamanli olarak bulunsa bile, bu engellerin ya da etkilerin sonucu degildir.

Ogrenme giicligi cok cesitlilik gdsteren bir sorun oldugu igin birgok tanimi yapilmistir.
Bu tanimlarda bazi benzer 0geler vardir ve bunlar 6grenme gugligu olan ¢ocuklarin ortak
ozellikleri olarak da goriilebilir. Ogrenme giicligii tanimlarindaki ortak 6geler sunlardir:

® Merkezi sinir sisteminde iglev bozuklugu: Tim 6grenmeler, merkezi sinir sisteminin
temel bolumu olan beyinde gergeklesir. Buradaki bir islev bozuklugu, 6grenmede
sorunlara yol acar. islev bozuklugu, hekimin distan muayenesi ile degil, belirl;
davraniglarin gozlenmesiyle kapasiteden ibaret degildir, birgok yetenekten olusur.
Yetenekler herkeste ayni oranda gelismez ve bazilarinin gelisiminde gecikme olabilir.

e Ogrenme etkinliklerinde giicliik: Ogrenme giicligii olan gocuklar temel okuma yazma
ve aritmetik becerilerinin kazaniimasinda, yazili ya da s0zli anlatimda gugluk ¢ekerler.
llerideki siniflarda bunlara diger derslerde yasanan basarisizliklar da eklenir.

e Kapasite ve okul basarisi arasindaki farkhilik: Ogrenme giicligii olan gocuklar
ortalama ve ortalamanin Ustinde bir 6grenme kapasitesine sahip olmalarina karsilik, ders
basarilari oldukga dusuktir. Bu sapma ikinci ya da ugunct siniftan baglayarak
belirlenebilir. Ancak bu sapma, 6grenme guclugu disindaki bazi nedenlerden de
kaynaklanabilir.

e Diger nedenlerin diglanmasi: Bu 6ge, 6grenme guglugunun zihinsel gerilik, gorme
bozuklugu, isitme bozuklugu ya da ekonomik, kultirel, sosyal yoksunluk gibi etkenlere
bagli olmadigini anlatir. Bununla birlikte, uygulamada bu etkenlerin diglanmasi gugtir.
Cunkl bir gok ¢ocukta 6grenme gugclugu yaninda dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu



ﬁc"){jrenme Gucligu ve 1Q

gibi bagka sorunlar da gozlenebilir. Bazen hangi sorunun birincil, hangisinin ikincil
oldugunu belirlemek kolay degildir.

Ogrenme giicligii zihinsel engelden bir cok bakimdan farkli olmasina karsilik, okula ilk
basladigi yil hafif zihinsel engelli cocuk ile 6grenme glclugu olan gocugu ayirmak gug
olabilir. Bunun basta gelen nedeni, bu ¢cocuklarin temel okuma yazma ve matematik
becerilerde basarilarinin ¢gok disuk olmasidir.

Hafif zihinsel engelli gocugun kapasitesi 50-55 1Q alt siniri ile 70-75 1Q Ust siniri
arasindadir. Uyumsal davraniglarinda da (6z bakim becerileri, dil ve konugsma becerileri,
sosyallesme vd.) yasindan beklenenin ¢ok altindadir. Ogrenme giicliigi olan gocugun
kapasitesi 85-115 1Q (normal sinir) ve ustinde olup, uyumsal davranislarin birgogunda
sorunu yoktur.

Zihinsel engelli bir cocukta 6zel ogrenme gugliigu de gorulebilir.

Ancak, 6grenme gucluginin derecesi ne olursa olsun, gocugun birincil sorunu zihinsel
engeldir. Hafif zihinsel engelli cocuklarin bazilari temel okuma becerilerini ilk yil
kazansalar bile, okudugunu anlamada yasinin ya da bulunduklari sinif dizeyinin
gerisindedirler ve ara giderek acilir.

Ogrenme giicligii olan zeki bir cocugun sorunu bazen farkedilmeyebilir. Ornegin, 11
yasinda ve 140 IQ’ya sahip bir ¢cocuk, ortalama basari gosterirse bu durum buyuk bir
olasilikla, bagta 6gretmen olmak Uzere hi¢ kimsenin dikkatini gekmez. Aslinda, bu gocuk
sinifta en iyi dgrenen 6grenci olmali ve kendisinden birka¢ yas blyuklerin 6grendiklerini
ogrenebilmelidir.



ﬁGerIme Sikhg

Ogrenme glicligii, okul cagindaki cocuklarin %2-10’unda gériilen bir sorundur

(DSM-5). Bu oran, tanimdaki olgutlere ve guglugun derecesine bagl olarak degisir.
Ogrenme giicligiiniin erkeklerde gérilme sikhiginin kizlara gére daha fazla oldugu
yoninde yaygin bir kani varsa da, nufus arastirmalari iki cinsiyet arasinda fark olmadigini
gostermigtir.

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin yaklasik %10’unun 6zel egitim gereksinimi oldugu dusunalirse,
dgrenme giicligii olan gocuklar, bu grubun yaklasik yarisini olusturur. Ogrenme giicliigi
olan gocugun kapasitesi 85-115 1Q (normal sinir) ve Ustlinde olup, uyumsal davraniglarin
birgogunda sorunu yoktur.



ﬁég‘jrenme Kuramlari ve Ogrenme Giicligi

Psikolojide, 6grenme guclugu alani ile ilgili baglica t¢ kuram vardir: gelisim psikolojisi
kuramlari, davranigci psikoloji kuramlari ve biligsel psikoloji kuramlari.

e Gelisim Psikolojisi: Gelisim psikoloji kuramlarina gore, bilissel yeteneklerin ya da
dusuncenin olgunlagmasi sirali bir geligsim izler. Geligim, tim biligsel yeteneklerde ayni
oranda olmaz. Bazilarinda gecikmeler olur ve 6grenme sorunlari ortaya ¢ikar. Bu durum
temel okuma yazma ve matematik becerilerin kazaniimasinda belirgin bigcimde gozlenir.
Ancak okul oncesinde ve temel egitimin ilk yillarinda uygulanan agiklayici 6gretim
(explicite teaching), cocugun gelisimsel gecikmesinin getirecegi akademik sorunlarin Us-
tesinden gelmesine yardimci olur.

e Davranisci Psikolojisi: Davranisgi psikoloji, 6grenme davranisinin nasil bicimlendigini
anlamamiza yardim eder. Davranigcl kuramlar, 6grenme gugclugu alanindaki degerlendirme
ve 0gretim yontemlerini onemli dlgude etkilemistir. Bu kuramlara gore, birbu U¢ bilesenin
analizini gerektirir. Davranis analizi ile, karmasik beceriler alt becerilere ayrilabilir. Cocuk,
alt becerileri sirayla 6grenerek hedef davranisi kazanabilir,

e Bilissel Psikolojisi: Bilissel kuramlar, hangi bilissel 6zelliklerin 6grenmeyi etkiledigini
daha iyi anlamamizi saglamaya caligir. Biligsel kuramlara gore, gocuklar bilgiyi isleme
ve kullanma yeteneklerinde farkhliklar gosterirler. Bu nedenle, 6gretmen gocuklarin bilgi
islemedeki yeterlilik ve yetersizliklerini gozlem ya da testler araciligiyla belirlemelidir.
Sonra bu bilgiye dayali olarak uygun égretim yéntemleri segmelidir. Ornegin, isitsel
yeteneklerinde bozukluk olan ¢ocuk, isitmeye dayali 0gretim yaklagimlarinda (ornegin,
fonetik yontem) guglik ceker.

Bilissel psikolojide basta gelen 6grenme kurami, bilgi islem kuramidir. Bilgi islem kuramina
gore 6grenme sirasinda insan zihni bir bilgisayar gibi ¢alismaktadir; girdi, islem ve ¢ikti.
Ornegin, cocuga bir sdzciik gosterilir (girdi). Cocuk, sdzciigil tanimak ve onun sesini,
anlamini belirlemek igin bellegi arastirir (islem). Sonunda sozcugu soyler (gikt).



Bilgi islem kurami Ug¢ tar bellek tanimlar; duyumsal kayit, kisa erimli bellek (ya da
calisan bellek) ve uzun erimli bellek. Duyu organlariyla gelen bilginin (duyulan, gérllen
seyler) bir kopyasi 0zet olarak duyusal kayitta depolanir. Dikkat harcanmadiginda,

bunlar duyusal kayittan hemen silinir. Bunun 6grenme bakimindan dnemi, 6grenme
sirasinda cocugun dikkatinin saglanmasidir. Ogretmenin “Sinavda ¢ikabilir.” demesi ya
da elindeki kalemi yazi tahtasina vurmasi dikkati saglamaya iligkin drneklerdir.

Kisa slreli bellek, gegici bellek sistemidir. Kisi, duyusal kayitta yer alan bilginin bilingli
bigimde farkinda olmamasina karsilik, kisa sureli bellekteki bilginin tam olarak
bilincindedir. Bilgi burada kisa bir sure kalir ve herhangi bir islem gormezse, kaybedilir.

Uzun siireli bellek, kalici bellektir. Ogrenmenin gerceklesmesi igin bilginin kisa sireli
bellekten uzun sureli bellege aktariimasi gerekir. Uzun sureli bellekle ilgili sorun, bilginin
depolanmasi degil, animsanmasi yani kisa sureli bellege (¢alisan bellek) ¢ikariimasidir.
Bilginin kisa sureli bellekte nasil daha uzun sure tutulabilecegine ve uzun sureli
bellekten kisa sureli bellege nasil kolayca ¢ikarilacagina iligkin bazi teknikler vardir.



ﬁDegerlendirme ve Tanl

Degerlendirme, baslica iki nedenle yapilir. Birincisi, gocugun sorunun 6grenme guclugu
mu, yoksa baska bir engel mi oldugunu, ikincisi bireysel egitim planinin hedeflerini
belirlemektir.

Ogrenme giicligiiniin degerlendiriimesinde biri geleneksel, digeri informal degerlendirme
olmak Uzere iki yaklagsim s0z konusudur. Geleneksel yaklagimda standart testler kullanilir.
Standart testlerde dgrencinin performansi, testin standardize edildigi norm grubunda yer

alan ayni yastaki cocuklarin ortalama performansi (normlar) ile karsilastirilr,

Standart testler, normal dagilim gosteren dgrencilerin yarisinin ortalamanin Ustlinde,
yarisinin ortalamanin altinda oldugu istatistiklere dayali testlerdir. Gegerlik, gtvenilirlik
gibi 6zellikleri, standart uygulama yonergeleri ve norm tablolari vardir. Ancak, istatistiksel
bakimdan ne kadar saglam olsalar da, bazi sinirhliklari vardir. Bu testler égrencinin sinifta
neleri 0grendigine, neleri 6grenmedigine iligkin bilgi vermezler.

Standart testler, normal dagilim gdsteren 6grencilerin yarisinin
ortalamanin ustiinde, yarisinin ortalamanin altinda oldugu
istatistiklere dayali testlerdir. Gegerlik, glivenilirlik gibi
ozellikleri, standart uygulama yonergeleri ve norm tablolari
vardir. Ancak, istatistiksel bakimdan ne kadar saglam olsalar
da, bazi sinirhliklari vardir. Bu testler ogrencinin sinifta neleri
ogrendigine, neleri 6grenmedigine iligkin bilgi vermezler.

informal degerlendirmenin otantik degerlendirme, performans degerlendirmesi, dosya
degerlendirmesi, dinamik degerlendirme gibi degisik turleri vardir. Otantik degerlendirmede
¢ocuga bir okuma pargasi okutulur, bir konu Ustinde ikna edici bir konugsma yapmasi
istenir, bir konuya iliskin mektup yazdirilir ya da matematigi kullanarak verilen gergek
problemleri gozmesi istenir. Performans degerlendirmesinde



¢ocugun mufredat programina gore ne yapabildigini degerlendirmeye yonelik test
uygulanir. Dosya degerlendirmede ¢ocugun yaptigi odevler, sinav kagitlari, yazdigi yazilar,
defterleri vb. incelenir. Dinamik yaklagimda ogretmen, ¢cocugun ne 0grendigini degil,
ogrenme etkinligi araciligiyla onun 6grenme yetenegini degerlendirmeye caligir.

Degerlendirmeye yonelik bilgi baslica bes kaynaktan elde
edilir; gorisme, gozlem, dereceleme dlgekleri, informal ve

standart dlgekler.

Gorusmede, ebeveynlerden dogum Oncesinden baglayarak gocugun gelisim oykusune ve
ailedeki diger bireylerin 6grenme sorunlarina iligkin bilgi alinir,

Godzlem, 6grenme gugliguni degerledirmede gereklidir. ClnkUl test ya da gorisme ile
cocugun bircok 6zelligi yeterince belirlenemez.lyi bir gdzlemci, cocugun dnemli birgok
ozelligini ve davranigini farkedebilir. Gozlem ayrica, diger degerlendirme araglarinin
bulgularini dogrulama iglevi gorebilir. Dereceleme 0Olgekleri, 0gretmen ya da ebeveynlerin
cocuga iliskin gozlemlerini ya da izlenimlerini belirli kategorilerde (0rnegin, isitsel ve
gorsel algilama, sozel anlatim, yazili anlatim, davranis, motor beceriler gibi) gruplanmis
sorulari dereceleyerek belirtmelerine dayanir.

informal degerlendirmeler, gocugun sinifta halihazirda
ogrendiklerini temel alan degerlerdirmelerdir. Standart
testlere gore bazi avantajlari vardir. Daha sik uygulanabilirler
ve kurallari esnektir. Okuma, aritmetik, dil, devinim becerileri
vb. gibi birgok alanda informal degerlendirme yapilabilir.




Geleneksel degerlendirmede, genis bir 6grenci grubu Ustlinden ¢ikarilmis normlar ve
standardize edilmis oOlgekler kullanilir. Uygulama, puanlama ve yorumlamaya iligkin kurallar
ve normlar dlgegin elkitabinda yer alir. Standart olgeklerin birgogu, uygulayicilarin olgekle
ilgili egitim almasini gerektirir. Zeka, basari, okuma, matematik, dil becerileri, devinim
becerileri gibi gesitli alanlar igin gelistiriimis ¢ok sayida standart

olgek vardir. Bunlarin bazilari zeka ya da okuma gibi bir tek alan igin gelistirilmistir.
Digerleri birden ¢ok alani kapsayan test bataryalari bigimindedir.

Degerlendirme surecinde elde edilen bilgilerden, 6grenme guclugu tanisinda ve bireysel
egitim programi hazirlanmasinda yararlanilir.



ﬁégrenme Gicliginin Medikal Yénii

Tum 6grenmeler, beyinde gerceklesir. Beyindeki islev bozuklugu, 6grenme surecini
olumsuz ydnde etkiler. Ogrenme giicligii, bu karmasik organdaki islev bozuklugunun
sonucudur.

insan beyni, yapisi ve metabolizmasi ayni olan biri sag, digeri sol iki yarikiireden olusur.
Her yarikure, dort lop ve bir motor alan yer alir. Bir yarikiredeki motor alan, vicudun diger
yanindaki motor etkinlikleri yonetir. Gorme ve isitme merkezleri her iki yari kirede de
vardir.

Yarikureler yapi bakimindan ayni gozlkseler de, islevleri farklidir ve bu farklilik yagamin
ilk yillarinda g6zlenebilir. Sol yarikire sozel islevlerde, sag yarikire sdzel olmayan
eslevlerde dzellesmistir.isitsel ve gorsel uyaranlar yarikiirelere es zamanli olarak taginsa
da, sOzel uyaranlara sol beyin yanit verir. Bugln, beyin ve 6grenme gucligu arasindaki
iliskinin daha iyi anlagiimasini saglayan gelismis gortntileme teknikleri sayesinde, beynin
yapisi ve iglevlerine iligkin arastirmalar artmistir. Beyin ve okuma arasindaki baglantiya
iliskin MRI ile yapilan arastirma sonuglari, dislektik kisilerin beyinlerinin yapi ve islev
bakimindan normal beyinden farkli oldugunu ortaya koymustur. Otopsi ¢alismalarinda
da benzer bulgular elde edilmistir. Birgok insanda temporal loplarin (planum temporale)
simetrik olmadigi ve sol bolgenin, sag bolgeden daha genis oldugu, dislektiklerde ise
simetrik oldugu gorulmastar.

YarikUreler yapi bakimindan ayni gozikseler de, islevleri farkhdir ve bu farklhlik yasamin
ilk yillarinda gozlenebilir. Sol yarikire sozel islevlerde, sag yarikire sozel olmayan
islevlerde dzellesmistir. Isitsel ve gorsel uyaranlar yarikiirelere es zamanli olarak tasinsa
da, sozel uyaranlara sol beyin yanit verir. Buglin, beyin ve ogrenme gugligu arasindaki
iliskinin daha iyi anlagilmasini saglayan gelismis goruntileme teknikleri sayesinde, beynin
yapisi ve iglevlerine iliskin arastirmalar artmigtir. Beyin ve okuma arasindaki baglantiya
iliskin MRl ile yapilan arastirma sonuglari, dislektik kigilerin beyinlerinin yapi ve islev
bakimindan normal beyinden farkl oldugunu ortaya koymustur. Otopsi ¢alismalarinda

da benzer bulgular elde edilmistir. Birgok insanda temporal loplarin (planum temporale)
simetrik olmadigi ve sol bolgenin, sag bolgeden daha genis oldugu, dislektiklerde ise
simetrik oldugu gorulmastar.



Agir okuma bozuklugu olan bireylerin bulundugu ailelerde yapilan incelemeler, sorunun
kalitimsal temeli oldugunu gostermistir. Ikiz incelemeleri de, dislekside kalitimin énemli

rol oynadigini, ayri yetisen ikizlerde bile, okuma guglugunin ozelliklerinin benzer oldugu
sonucunu ortaya koymustur.



ﬁDikkat Eksikligi Bozuklugu

Ogrenme giicligii olan cocuklarin %25-40"inda dikkat eksikligi bozuklugu semptomlari
gorulmustur. Dikkat eksikligi bozuklugu, yetersiz dikkat becerileri, durtusellik ve ¢ogu
zaman hiperaktivite ile birlikte gorulen norolojik bir sorundur. Dikkat eksikligi, dikkati bir
etkinlik Ustlnde yeterli stre strdirememektir. Durtusellik, bir eylemin sonucunu
dusunmeden hemen harekete ge¢gme egilimidir. Hiperaktivite, asiri hareketlilik ve sakin
olmada gucluk cekmedir. Bu belirtilerde yasla birlikte degisiklikler olur. Kiguk ¢ocuklarin
hiperaktivitesi kogma, tirmanma gibi biyuk motor etkinlikler bicimindedir ve birkag
dakikadan daha uzun slre hareketsiz duramazlar. Ancak hiperaktivite ile cok hareketlilik
farklidir. Hiperaktif davraniglar geligsiguzeldir ve iyi organize edilmis degildir. Daha ileri
yastaki cocuklar yerinde uzun sure oturamazlar ve sinifta cok konusurlar. Kardesleriyle
ve arkadaslariyla sik sik kavga ederler. Siniftaki ¢calismalari tamamlayamazlar ve 6nemli
bilgileri kagirirlar. Ergenlerde hiperaktivite onemli 0lgude azalmasina karsilik, dikkat
yetersizligi strer ve bunlara davranigsal sorunlar, disuk 6zsaygisi, bazen depresyon eslik
eder.

Dikkat eksikligi bozuklugu olan gocuklarin birgogu dikkat yetersizligi sorununu ¢ozmek ve
hiperaktif davraniglari kontrol altina almak igin ilag kullanmaktadir. Ancak ilaglar,
uykusuzluk, istahsizlik, uyusukluk ve baska olumsuz etkiler yaratmadan hiperaktiviteyi
kontrol etmeli, dikkat suresini arttirmali, durtlsel ve saldirgan davraniglari azaltmalidir.



ﬁégrenme Gucligi ve Ozel Egitim Ortam

Ogrenme giicligii olan cocugun ézel egitim ve iliskili hizmetleri nerede alacagi bireysel
egitim planininda yer alir. Ogrenme giicliigii olan 6grenciler akademlik ve sosyal bakimdan
en ¢ok yarari normale en yakin ortamdan saglarlar. Diger ortamlar (kaynak oda, 6zel

sinif, 6zel okul) etiketlenmelerine neden olur. Ancak diger yandan, 6grenme gugclugu olan
cocugun yasadigi sorunun dogasi geregi normal sinifta kolayca saglanamayan bireysel ve
oldukga yapilandiriimig bir egitime yogun gereksinimi vardir.

Ogrenme gugclugu olan gocuklarin 6zel egitimi normal sinifta, kaynak oda, 6zel sinif ya
da &zel okulda yapilabilir. Normal sinif en az sinirlayici egitim ortamidir. Ozel okul en
sinirlayict ortamdir.

Ogrenme glicligii olan gocuklarin 6zel egitimi normal sinifta, kaynak oda, 6zel sinif ya
da &zel okulda yapilabilir. Normal sinif en az sinirlayici egitim ortamidir. Ozel okul en
sinirlayici ortamdir. CUnki burada yalnizca engelli gocuklar bulunur. En az sinirlayici
cevre, engelli ve engelli olmayan ogrencilerin olabildigince bir arada olduklari ortamdir.
Ancak, yerlestirme kararina bagli olarak ¢ocuk haftanin ya da gunun bir bolumind normal
sinifta, diger bolimund kaynak oda, 6zel sinif ya da 6zel okulda gegirebilir.

Ozel egitimin nerede yapilacagi kararinda, gocuktaki 6§renme giicligiiniin derecesi,
gereksinim duydugu diger hizmetler, sahip oldugu akademik ve sosyal beceriler, bulundugu
okul kademesi (ilkokul, ortaokul, lise) gibi etkenler rol oynar.

Bireysel egitim programinin hazirlanmasinda ve yerlestirme kararinda normal sinif
ogretmeni, dzel egitim personeli, okul psikologu (rehber 6gretmen) ve okul yoneticisi gibi
cocugun egitimiyle ilgili kisiler yer alir. Cocugun ebeveynlerinin, yerlestirme kararini
onaylama ve itiraz etme hakki olmalidir.

e Normal Sinif: Ozel egitimin normal sinifta yapilmasi (kaynastirma) okul i¢inde eksiksiz
bir destek sisteminin bulunmasini gerektirir. Cocugu normal sinifta oturtmak tek basina
yeterli degildir.



Normal sinifta 6gretim ya dogrudan d6grenme guclugu 6gretmeni tarafindan yapilir ya
da onun destegi ve gézetimiyle normal sinif 6gretmeni tarafindan yapilir.ideal olan,
sorumlulugu her iki 6gretmenin Ustlenmesidir. Sinif 6gretmeni, sinifina yerlestirilen
gocugun egitimi icin gerekli bilgi, beceri ve donanima sahip olmalidir. Normal sinifa

yerlestirilen gocuk, 0zel egitim ve iligkili diger hizmetleri almak i¢in ginun belirli bir
boliminde sinif disinda (kaynak oda, 6zel sinif, 6zel okul gibi) olur ya da bu hizmetler dzel
eqitim personeli tarafindan normal sinifta verilir.

e Kaynak Oda: Kaynak oda, normal sinifa giden engelli gocuk i¢in gtnin bir béliminde
lyilestirici egitim (remedial education) ve degerlendirmehizmeti saglayan bir destek
Unitesidir. Kaynak oda, haftalik ¢calisma cizelgesi ve mufredat programi bakimindan
esnektir. Cocugun buraya hangi glin ve saatlerde gidecegdini normal sinif dgretmeni
belirler. Ogrenciler, beden egitimi gibi sevilen derslerde génderiimez.

e Ozel Sinif: Ozel sinifa yerlestirilen dgrenci, bir okul giiniiniin cogunu burada gegirir.

Ozel sinifta gegirilen siire ok oldugundan, 6grenme glicligiiniin derecesi agir birgok
¢ocuga daha gok bireysel 6gretim saglamasi bakimindan avantajlidir. Ayrica, agir 6grenme
gucligu olan gocugun normal sinifin yarismaci ortaminda surekli basarisizlik yagsamasi
nedeniyle dzsaygisi ciddi bicimde zedelenebilir. Ozel sinifta ise, bireysel egitim programi
cercevesinde teke tek ogretim yapildigindan boyle bir sorun yasanmaz. Bununla birlikte,
ozel sinifin bir amaci da, 6grencinin normal sinifa aktarimi i¢in onun kendini organize etme
ve bagimsiz 6grenme becerileri gelistirmesine yardim etmektir.

Ozel siniflarin bazilari kategoriktir ve yalnizca 6grenme giicligii olan ya da baska bir
gruba yoneliktir. Digerleri karmadir ve degisik engel gruplarindan 6grenciler vardir.

e Ozel Okul: Ozel okula, 8§renme giicliigii olan gocuklarin bazilari tam zamanli, bazilari
yari zamanli olarak katilir. Ozel okullar, diger seceneklere oranla daha ¢ok uzman
personele ve donanima sahiptir. Burasi da bireysel egitim programi temelinde ¢aligir ve
gocugu normal okul ortamina aktarmayi amaglar.



ﬁilk Cocukluk Dénemi ve Ogrenme Gligligi

ilk cocukluk yillari tiim gocuklar icin dnemlidir. Ogrenme 6zellikleri beklenenden farkli

olan gocuklar igin daha da onemlidir. Bu nedenle, 6grenme gugluigu olan ya da 0grenme
guclugu riski tagtyan okul dncesi ¢ocuklar erken belirlenmeli ve uygun destek
saglanmalidir. Ogrenme gicligii, cocugun okuma yazma ve matematik gibi Gist diizey
bilissel beceriler kazanmaya basladigi birinci sinifta daha belirginse de, bazi belirtiler

okul oncesi donemde de gorulebilir. Sorunlar erken belirlenip uygun 6zel egitim
saglandiginda, ileride yasanmasi olasi okul basarisizhigi buyuk 6lgide onlenebilir ya da
azaltilabilir. Bilimsel arastirmalar, erken midahalenin biligsel, sosyal geligimi arttirdigini ve
olasi davranigsal sorunlarin azalttigini gostermistir.

Ogrenme giicligiiniin okul éncesi dénemdeki isaretleri cocugun devinimsel gelisiminde,
konusma ve dil gelisiminde, duyusal siireclerde, dikkat yeteneginde gdzlenebilir. Ogrenme
guclugundn bu yas donemindeki ipuglari, ilk ve ortadgretim yillarinda yasanmasi olasi
basarisizliklarin yordayicisidir.

Kaba devinim becerileri. Kaba devinim etkinlikleri kol, bacak, boyun, gogus kaslariyla
ilgilidir. Kaba devinim becerilerinde sorunu olan ¢ocuklar yurime, kosma, sigrama, atlama,
sekme, atma, tutma, bisiklete binme gibi becerilerde yasitlarina gore oldukca yetersiz
gorundarler.

Ince devinim becerileri. Ince devinim etkinlikleri parmak kaslari, iki el arasindaki esglidiim
ve el-gdz esgidimuyle ilgilidir. ince devinim sorunu olan gocuklar giyinme, yemek yeme,
dugme ilikleme, kalem tutma gibi becerileri 6grenmede yavastirlar. Yap-boz, lego gibi
esgidim gerektiren oyunlarda glgliik cekerler. ince devinim giiclikleri okul yillarinda yazi
yazmada kendini gosterir. Ancak, ogrenme guclugu olan birgok ¢ocuk devinimsel geligim
sorunu gostermez. Hatta bazilarinin devinim becerileri mikemmel bile olabilir.

Isitsel siirec. Isitileni dogru yorumlama yetenegi, 6grenmede belki de en dnemli etkendir.
isitsel siireclerde sorunlari olan ¢ocuklar, temel okuma becerilerini kazanmada giigliikle
karsilasirlar. isitsel siireg isitsel ayirdetme, isitsel bellek, isitsel siralama ve ses
birlestirmeyi igerir. Isitsel siireglerde yetersiz olan ¢ocuklar isitme engelli degildir. Isitirler
fakat dogru yorumlayamazlar.



Gorsel sUreg. Gorsel 6grenmede ve 0zellikle okumayi 6grenmede onemli rol oynar. Gorsel
surecle ilgili guclugl olan gocuklar gorebilirler fakat rakamlari, harfleri ya da sozcukleri
ayirdetmede ve bunlari uzun sureli bellekte tutmada sorun yasarlar. Dil Becerileri.
Konusmanin kazaniimasinda yasanan sorunlar, 6grenme bozuklugunun bir diger erken
belirtisidir. Dil becerilerinde sorunlari olan ¢ocuklar sozel dili anlamada ve sozel anlatimda
gucluk cekerler.

Dikkat Sorunlari. Ogrenme giiclii§ii olan cocuklar dikkat eksikligi bozuklugu ile baglantill
davraniglar gosterirler. Yerinde duramazlar, kosarlar, tirmanirlar, bir yere ¢ikip atlarlar,
gurdlth yaparlar. Bir etkinlik Ustinde yogunlasamazlar. Birini bitirmeden digerine gegerler
ve basladiklari isi bitirmezler. Durtuseldirler ve bir davranigin sonucunu dustinmeden
harekete gecerler. Ogretmenin sorusu bitmeden yanit verirler. Paylasmak ve sira beklemek
istemezler.

ilk cocukluk dénemindeki degerlendirmede asil rol standart
testlere degil, informal araglardadir. Gocugun dogal ortamda
gozlenmesi ve degerlendirilmesi daha gergekg¢i veriler saglar.

ilk cocukluk doneminde, tiim ¢ocuklar igin tarama bigiminde kisa degerlendirmeler yapilir.
Bu asamada, ¢ocuklarin gorme, isitme yeterlilikleri, konusma, dil ve biligsel gelisimleri,
devinim becerileri, sosyal ve duygusal olgunluklarina iligskin kisa bilgiler alinir. Elde edilen
verilerden, daha ayrintili incelemeyi gerektiren ¢ocuklari belirlemek igin yararlanilir.

Tani asamasinda ise, ¢ocuk informal ve standart araglarla kapsamli bigimde degerlendirilir.
Sorunlarin neler oldugu, derecesi ve bireysel egitim programinin hedefleri kararlastirilir.



ﬁErgenIik, Yetiskinlik ve Ogrenme Giicligil

Ergenlik doneminin guvenlik ile bagimsizlik catismasi, hizli fiziksel degisiklikler, cinsel
gelisim, arkadas grubunun baskisi, kendini disinme gibi 0zellikleri vardir. Bu nedenle
ergen icin bir kargasa ve uyum dénemidir. Ogrenme glicligii ve ergenligin 6zellikleri bir
araya gelerek, ogrenmede ve kisiler arasi iliskilerde guglukler artar.

Ogrenme giicligii olan ergenler ortak bazi dzellikler gosterirler; basarisizligi, calisma
becerilerinde yetersizlik, pasif 6grencilik, zayif 6zsaygi, dikkat bozuklugu, motivasyon
eksikligi, sosyal iligki sorunlari.

e Okul Basarisizhigi: Sesli okuma, yazili anlatim ve matematik becerilerde yasinin ya da
bulunduklari sinif dlizeyinin gok altindadirlar. Fen bilgisi, sosyal bilgiler, yabanci dil gibi
derslerde de basarilari dusuktir ve bu ylzden bircogu sinif tekrarlar ya da okulu birakir.

e Alisma Becerilerinde Yetersizlik: Dersi dinlemede, not tutmada, ders ¢alismada, sinav
hazirhginda, ddev yapmada ya da yazili sinav sorularini yanittamada, zamani planlamada,
bilgiyi organize etmede gugluk ¢ekerler.

e Pasif Ogrenicilik: Ogrenme gicligii olan ergenler pasif 8grenicidirler. Siirekli
basarisizlik yasadiklarindan etkin ve katilimci olmak yerine, edilgen olmayi 6grenmislerdir.
Bir problemi gozmeye caligsmak yerine, ogretmenin gelip ne yapacagini soylemesini
beklerler.

e Zayif Ozsaygi: Zayif benlik kavrami ve diisiik 6zsaygisi uzun siire yasanmis olan

basarisizligin sonucudur. Ogrenme giicliigii olan ergenin yeteneklerine olan giiveni azdir
ve duygusal sorunlari vardir.

e Dikkat Bozuklugu: Ogrenme gicliigii sorunu olan ¢ogu ergen, ortaokul ve lisedeki
akademik ogrenmelerin gerektirdigi dikkat kapasitesine sahip degildir. Dersler, daha uzun
surelerle konsantre olmayi gerektirir. Yeterince konsatre olamamak ergenin akademik
gelisimini engeller.



e Motivasyon Eksikligi: Ogrenme glicliigii olan gocuk, yillarca basarisizlik yasayarak
ortaokul ve lise siniflarina gelmistir. Yeteneklerinden kusku duymakta ve ¢abalarinin
bosuna oldugunu dusunmektedir. Zor bir seyle karsilastiginda, hemen vazgeger. Bazen
basari yasasa da, bunun sans eseri oldugunu ya da kolay birsey oldugu igin basardigini
dusundr. Bu kuskulu basari doyum saglamaz, ergenin 0zglvenini arttirmaz.

e Sosyaliliski Sorunlari: Ergenlik yillarinda arkadaslik ve akran onayinin énemli olmasina
karsilik, 6grenme gucligu olan ergenler, sosyal becerilerde yetersizliklerinden dolayi
arkadaslik kurmada ve surdirmede guglik cekerler.

Ogrenme giicligi ergenin okulun miifredat programindaki birgok seyi yeterince
ogrenmesini engeller. Ergen, okuma, yazili anlatim ve matematik becerilerde yogun
lyilestirme (remedial) egitimi almali ve yetersiz, verimsiz olan galisma becerilerini(zamanini
planlama, not ¢ikarma ya da bilgiyi organize etme, sinav hazirligi gibi) gelistirmesi igin
o0zel bir program uygulanmalidir.



ﬁﬂniversite Dénem

Universitede 6grenci, gretmen iliskisi daha sinirli ve sinavlar, édevler daha araliklidir.

Cocuk, kendisini daha az yonetmek zorunda oldugu sinif sisteminden, egitimin farkli bi-
nalarda yapildigi ders sistemine geger. Cogu yurt dizenine alismak, oda arkadaslarina
uyum saglamak zorundadir. Bu gegisinin basarili olmasi igin, Universiteye baslamadan

once egitim bir almasi gogu zaman gereklidir.



ﬁYetigkinIik Donemi

Ogrenme giicligiiniin neden oldugu sorunlar okul bitince sona ermez. Ogrenme giicligi
olan yetiskin, is bulmada, surdirmede ve doyurucu sosyal iligkiler gelistirmede guglik
ceker. Arastirmalar, 6grenme guclugu olan yetiskinlerin sosyal beceriler gelistirme, is
bulma ve surdurme, mesleki danigmanlik, meslek egitimi, okuma, yazili anlatim, bitce
yonetimi, 6zsayg! ve 0zgluven gelistirme vb. konularda destege gereksiniminin oldugunu
ortaya koymustur.
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